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	1. 個別心理諮商 個別心理諮商是一個協助自我了解與探索的歷程，可以為自己所面臨的問題找出比較好的解決方法與因應態度。學輔中心有多位專業的心理師，歡迎全校師生視需要預約諮商服務。 服務時間及聯絡方式：
	2. 心理測驗 學輔中心備有多項心理測驗，內容含：生涯興趣探索、自我探索與瞭解、人格特質分析等，都可以協助您更加瞭解自己。心理測驗進行的方式可分為個別施測及團體測驗，若有興趣或需要，請逕洽學輔中心詢問與報名 。

