
本校後續專案輔導措施及作法 

一、有關本校同學參與女子足球隊之研究案衍生的身心壓力，學生輔

導中心在 2024 年事件爆發時，已即時提供校內外諮商資源，亦

有學生使用校外諮商資源，迄今持續服務具輔導需求的女子足球

隊的同學。隨著事件資訊的透明化，本校相關單位均非常關心球

隊同學遭逢此經歷的心理波折和就學、生活影響，也瞭解到同學

面對此事件所產生不同感受或壓力負荷。為了協助受影響的女子

足球隊同學能及時獲得協助，本校依照「國立臺灣師範大學全方

位輔導辦法」規劃與執行女子足球隊專案輔導計畫，以提供生活、

心理、課業及生涯等相關輔導。 

二、7 月 22 日教育部、衛福部及部外專家組成跨部會輔導小組蒞校

訪視，並透過訪視輔導會議給予指導。本校統整教育部輔導訪視

會議之相關輔導建議，並進一步彙整校內相關單位輔導措施後，

將此專案輔導計畫落實為以下 8個面向加以執行，其運作包含： 

(一)由學務處學生輔導中心透過系所個案管理心理師、發送關懷信件

與建立聯繫窗口等，主動關懷受影響學生並提供校內外諮商輔導

資源。另一方面，教育部將委託第三方專業團體所建立之校外諮

商網絡，啟動多元輔導機制，以協助學生心理創傷復原為目標。 

(二)由學務處專責導師室透過該系的團體輔導（班會）、個別晤談等 

機制，關心相關科系學生在校適應情形，並提供包含身心輔導、

司法檢調協助（如陪同偵訊、法律諮詢）、經濟支援與課業彈性

等資源管道的連結，達到及時服務之效果。 

(三)由學務處生活輔導組提供經濟支持資訊、推廣法治教育宣導、加

強導師輔導功能等措施，以協助同學穩定其學校生活。另一方面，

針對 114學年 8月入學之新生，於新生營或學系新生說明會、家

長說明會進行心理健康宣導與加強適應關懷，提供讓新生與家長

皆感安心之就學環境。 

(四)由教務處檢核相關學生就學與休學情形，主動提供學生關於復學

與修課的說明與作法，建立友善的就學與復學媒介。 

(五)由運動競技學系系主任、兼課教師暨教練、學術與生涯導師等相

關人員協助相關同學能穩定修課與就學，提供包含身心輔導、法



律諮詢、經濟支援與課業彈性等校內資源管道的連結，並就近掌

握相關學生的身心狀況，及時轉介與宣導心理諮商輔導資源。另

針對運動競技系新生加強宣導與輔導，提供安全安心的就學環境。 

(六)由體育室提供隊員包含身心輔導、法律諮詢、經濟支援與課業彈

性等校內資源管道的連結，形成個人與團隊的支持網絡。本校目

前己研擬《運動心理健康安全管理規範》，以強化心理健康關懷

與人員專支持。另一方面，加強相關人員霸凌防制知能與權力敏

感度培養，以改善教練與運動員間的權力關係，營造更安全的訓

練環境。 

(七)由學生事務處成立單一聯絡窗口，受理因女足事件受影響（受試

者權益、法律諮詢、身心壓力、就學穩定等）學生之聯繫與提出

需求，由窗口提供適切與個別化的協助，以維護學生權益。 

(八)最後，本校將規劃相關人員專業增能訓練，強化霸凌防制知能與

權力敏感度培養，並配合相關會議（如全校性學生輔導工作委員

會議），或不定期召開聯繫會報會商介入策略與評估執行成效，

滾動式的調整各項輔導措施之執行，以符合相關學生之需求。 


